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AANBIDDEN EN ZEGENEN IN GEBED 
 
Herlinde De Vriese 
 
 
Aanbidden en danken om Wie God is – Zijn eigenschappen.  
Zegenen: de Namen van God voor iemand bidden.  
 
 
 
1. Aanbidden / De eigenschappen van God 
Vanuit een verlangen: Here Jezus, leer me U kennen! 
 
 
1.1. God is soeverein 
Heerser, koninklijk, regerend; van niemand afhankelijk; superieur, verheven boven alle 
anderen; beheerst alles en kan alles 
 
Jesaja 44 :6-8 
“Zo zegt de HERE, de Koning en Verlosser van Israël, de HERE der heerscharen: Ik ben de 
eerste en Ik ben de laatste en buiten Mij is er geen God. En wie is als Ik – hij roepe het uit en 
verkondige het en legge het Mij voor – daar Ik toch het overoude volk in het aanzijn riep; en 
hetgeen er in de toekomst gebeuren zal, mogen zij verkondigen. Weest niet verschrikt en 
vreest niet. Heb Ik het u niet van oudsher doen horen en verkondigd? Gij zijt mijn getuigen: is 
er een God buiten Mij? Er is geen andere Rots, Ik ken er geen.”  
 
Vader in de hemel, Ik weet dat U de Almachtige bent. U bent de Eerste en de Laatste, en 
naast U is er geen God. Leer me om te getuigen dat er buiten U geen Rots is. Vult U mijn 
hart met een diepe zekerheid wanneer ik zeg: Ik ken er geen. 
 
 
1.2. God is eeuwig 
Zonder begin of einde; heeft altijd bestaan en zal altijd bestaan; oneindig 
 
1 Timoteüs 1:17 
“De Koning der eeuwen, de onvergankelijke, de onzienlijke, de enige God, zij eer en 
heerlijkheid in alle eeuwigheid! Amen.” 
 
U, de Koning van alle eeuwen, de onvergankelijke en onzienlijke, de enige God, zij eer en 
heerlijkheid in alle eeuwigheid. Amen! 
 
 
1.3. God is alomtegenwoordig 
Op alle plaatsen tegelijkertijd aanwezig 
 
Handelingen 17:24-28 (Paulus in Athene) 
De God, die de wereld gemaakt heeft en al wat daarin is, die een Heer is van hemel en 
aarde, woont niet in tempels met handen gemaakt, en laat Zich ook niet door mensenhanden 
dienen, alsof Hij nog iets nodig had, daar Hij zelf aan allen leven en adem en alles geeft. Hij 
heeft uit één enkele het gehele menselijke geslacht gemaakt om op de ganse oppervlakte 
der aarde te wonen en Hij heeft de hun toegemeten tijden en de grenzen van hun 
woonplaatsen bepaald, opdat zij God zouden zoeken, of zij Hem al tastende vinden 
mochten, hoewel Hij niet ver is van een ieder van ons. Want in Hem leven wij, bewegen wij 
ons en zijn wij, gelijk ook enige van uw dichters hebben gezegd: Want wij zijn ook van zijn 
geslacht. 
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U, mijn God, hebt de wereld gemaakt en al wat daarin is. U bent de Heer van hemel en 
aarde, en U woont niet in tempels die met handen zijn gemaakt. U laat Zich niet door 
mensenhanden dienen, alsof U iets zou nodig hebben. U geeft immers het leven en adem 
aan al wat leeft. Uit één mens hebt u de hele mensheid geschapen om op de aarde te 
wonen. U hebt voor iedereen een bepaalde tijd bestemd en plaats om te leven met de 
bedoeling dat ze U zouden zoeken en vinden. Want in U leven wij, bewegen wij en zijn wij. 
 
 
1.4. God/Jezus is Schepper 
Degene die het heelal en alle materie en levensvormen daarin vanuit het niets heeft gemaakt  
 
Kolossenzen 1:15-17 
“Hij is het beeld van de onzichtbare God, de eerstgeborene der ganse schepping, want in 
Hem zijn alle dingen geschapen, die in de hemelen en die op de aarde zijn, de zichtbare en 
de onzichtbare, hetzij tronen, hetzij heerschappijen, hetzij overheden, hetzij machten; alle 
dingen zijn door Hem en tot Hem geschapen; en Hij is vóór alles en alle dingen hebben hun 
bestaan in Hem.” 
 
U, mijn Christus, bent het beeld van de onzichtbare God, de eerstgeborene van heel de 
schepping. In U zijn alle dingen geschapen: wat in de hemel en op de aarde is, de zichtbare 
en onzichtbare, hetzij tronen, hetzij heerschappijen, hetzij machthebbers of gezagsdragers; 
alle dingen zijn door U en voor U geschapen. U bent voor alle dingen en alle dingen bestaan 
in U. 
 
 
 
2. Zegenen / De namen van God 
 
De Here God heeft wonderlijke namen. Elke naam die we in de Bijbel vinden, heeft te maken 
met Wie Hij is, met zijn karakter, met datgene wat Hij gedaan heeft, hoe mensen Hem 
hebben ervaren. Vanmorgen zullen we hierover nadenken. We zullen samen nadenken over 
maar een paar namen van onze God. De tijd is te kort om dit uitgebreid te doen.  
 
In het Hogepriesterlijk gebed bidt de Here Jezus tot zijn hemelse Vader het volgende: 
“Rechtvaardige Vader, de wereld kent U niet, maar Ik ken U, en dezen weten, dat Gij Mij 
gezonden hebt; en Ik heb hun uw naam bekend gemaakt en Ik zal hem bekend maken, 
opdat de liefde, waarmede Gij Mij liefgehad hebt, in hen zij en Ik in hen.” (Johannes 17:25-
26) 
 
 
2.1. De naam van God is HEILIG / Het onze Vader: Heilig is Uw naam 
 
Ezechiël 36:16-32; lezen v. a. vers 22 

1. De Here God ijvert voor zijn naam  
2. De Here God zal Zich de Heilige betonen aan ons omwille van Zijn Naam  
3. De volken zullen het weten  
4. De Here God geeft een nieuw hart en de Heilige Geest; Hij reinigt ons 
5. Niet om uwentwil – weet dat wel 

 
 
2.2. Wij zijn priesters van de Here God 
 
1 Petrus 2:9,10 
“Gij echter zijt een uitverkoren geslacht, een koninklijk priesterschap, een heilige natie, een 
volk (Gode) ten eigendom, om de grote daden te verkondigen van Hem, die u uit de 
duisternis geroepen heeft tot zijn wonderbaar licht.” 
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2.3.  De priesterlijke zegen: de naam op anderen leggen 
 
Numeri 6:22-27 
De HERE nu sprak tot Mozes: Spreekt tot Aäron en zijn zonen: Zo zult gij de Israëlieten 
zegenen: 
De HERE zegene u en behoede u; 
De HERE doe zijn aangezicht over u lichten en zij u genadig; 
De HERE verheffe zijn aangezicht over u en geve u vrede. 
Zo zullen zij mijn naam op de Israëlieten leggen, en Ik zal hen zegenen. 
 
Wat wil dit zeggen? 

1. De priesters leggen de Naam op het volk 
2. Het volk ontvangt zegen: God behoedt; geeft genade; geeft vrede 

 
Wanneer we straks deze bijzondere naam van God op elkaar willen leggen: kunnen we dit 
als volgt doen: 
 
De HERE zegene (naam) en behoede u; 
De HERE doe zijn aangezicht over (naam) lichten en zij (naam) genadig; 
De HERE verheffe zijn aangezicht over (naam) en geve u vrede. 
 
 
3. Namen van God 
 
Ik wil met jullie nadenken over een aantal namen van God die in het Oude Testament staan.  
1.  In de eerste plaats spreken we over Jaweh, Jehova. Het is de naam waarmee de Here 

God Zich aan Mozes geopenbaard heeft, in de brandende braamstruik.  
2.  Verder zullen we kijken naar El Elohim: onze God is een groot God. Hij is de God onder 

de goden.  
3.  Een derde naam zien we in El Elyon: onze God is de Allerhoogste.  
4.  Een vierde naam is Jaweh Rafa: onze God is de God die geneest. Hij geneest en 

herstelt. Hij herstelt ons om een leven met Hem te kunnen leven. 
 
 
3.1. Jaweh  
 
Exodus 3:14-15 
“Toen zeide God tot Mozes: Ik ben, die Ik ben. En Hij zeide: Aldus zult gij tot de Israëlieten 
zeggen: Ik ben heeft mij tot u gezonden. Voorts zeide God tegen Mozes: Aldus zult gij tot de 
Israëlieten zeggen: De HERE, de God uwer vaderen, de God van Abraham, de God van 
Isaak en de God van Jacob, heeft mij tot u gezonden; dit is mijn naam voor eeuwig en zo wil 
Ik aangeroepen worden van geslacht tot geslacht.” 
 
Wat betekent dit voor ons? 
Bij elke naam waarmee de Here God zich heeft geopenbaard in zijn Woord horen een aantal 
eigenschappen.  
1.  Een God die roept 
2.  Eeuwige God: IK BEN die IK BEN; IK BEN die IK ZAL ZIJN; IK BEN die IK GEWEEST 

BEN en ALTIJD ZAL ZIJN.  
De Naam is afgeleid van het werkwoord Hb. hayah (zijn). 
Nog een kenmerk: een God die dichtbij wil zijn: Hij heeft Zelf zijn naam gegeven. Een 
God die aanwezig wil zijn bij Zijn volk: Hij verlangt naar intimiteit. 

3.  God van het verbond: God van Abraham, Izaak, Jacob (Genesis 15: verbondssluiting) 
Exodus is het verhaal van hoe de Here God zijn volk verhoort wanneer ze werden 
verdrukt . Het volk roept naar bevrijding en herstel van onrecht. Belangrijk voor ons: 
confrontatie met onrecht: we kunnen zijn naam aanroepen. Hij zal ons verlossen. Hij zal 
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onrecht aanpakken. We moeten wel wachten op Zijn tijd. Thema van bevrijding komt vele 
malen naar voor in oude en nieuwe testament. God is een God voor de verdrukten, hen 
die vergeten worden, afgewezen zijn, de armen, de weduwen, de kinderen.  

4.  De Here God wil met Zijn naam aanroepen worden van geslacht tot geslacht. 
Gebed voor onze kinderen is iets wat we dagelijks zouden moeten doen. Dat we de 
relatie die we als ouders met onze God hebben, mogen voorleven en doorgeven aan 
onze kinderen. Dat ook zij in deze levende relatie tot God mogen komen. We kunnen 
onze kinderen leren om de Here God met Zijn naam te aanroepen: noem Zijn naam in je 
gebed: de God van Abraham, Izaak en Jacob: de grote IK BEN. Kinderen nemen dit 
mee. We zijn gehoorzaam aan de opdracht die God aan de priesters gaf.   

5.  De God van wonderen: de wonderen bezingen. 
 
Exodus 15: 1-3 
Ik wil de HERE zingen, want Hij is hoog verheven, 
het paard en zijn ruiter stortte Hij in de zee. 
De HERE is mijn kracht en mijn psalm, 
Hij is mij tot heil geweest. 
Hij is mijn God, Hem verheerlijk ik, 
de God mijns vaders, Hem prijs ik. 
De HERE is een krijgsheld; 
HERE is zijn naam. 
 
 
De praktijk 
 
Bidden 
Vader in de hemel, U bent de grote IK BEN en U verlangt er naar om een relatie met me te 
hebben. Ik wil U vragen om Uzelf meer kenbaar te maken. Ik verlang naar meer intimiteit met 
U.  
U bent de God van Abraham, Izaak en Jacob. U bent mijn God. U alleen wil ik aanbidden. 
U bent de God die overwinning geeft, waar ik geen uitkomst meer zie. Dank U dat ik dit van 
U mag verwachten.  
 
De naam van God op iemand leggen/ voor iemand bidden 
De HERE zegene (naam) en behoede (naam); 
De HERE doe zijn aangezicht over (naam) lichten en zij (naam) genadig; 
De HERE verheffe zijn aangezicht over (naam) en geve (naam) vrede. (Numeri 6:24-25) 
 
Wij willen U HERE verhogen, want U bent hoog verheven. U hebt wonderen gedaan.  
U bent de HERE, kracht en psalm van (naam), U bent (naam) tot heil geweest. Wilt U Zich 
als een krijgsheld tonen aan (naam). Wilt U (naam) de grootheid van Uw Naam laten zien? 
(Exodus 15:1-3)  
 
Welke persoon wil je zegenend voor Gods troon brengen? Gebruik de zegen-kaart.  
 
 
3.2 Elohim 
 
Genesis 1:1 
In den beginne schiep God de hemel en de aarde. 
Genesis 1:26 
En God (Elohim) zeide: Laat Ons mensen maken, naar ons beeld en onze gelijkenis. 
 
Wat betekent dit voor ons? 
1. De Schepper God is tot ons gekomen 
2. Hij heeft ons Zijn macht gegeven: zijn goddelijke macht:  
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 2 Petrus 1:3: Z”ijn goddelijke kracht immers heeft ons met alles, wat tot leven en 
godsvrucht strekt, begiftigd door de kennis van Hem, die ons geroepen heeft door zijn 
heerlijkheid en macht.” 

3. Drie-ene-God 
 We schuilen bij de Vader; de Vader heeft ons lief 
 De Zoon is ons voorbeeld; heeft het volmaakte offer gebracht; heeft de weg tot de Vader 

voor ons geopend 
 De Geest bidt en pleit voor ons; leidt ons; 
 
 
De praktijk 
 
Bidden: 
Vader in de hemel, U bent de Schepper van hemel en aarde. U schiep ook mij naar uw beeld 
en uw gelijkenis. Ik ben U daar dankbaar voor. Uw goddelijke macht is in Uw Zoon, de Here 
Jezus ook tot mij gekomen. Door Hem in mijn leven aan te nemen, heb ik alles gekregen om 
tot Uw eer te leven.  
Vader in de hemel, U hebt me de genade van de Here Jezus, Uw liefde en de aanwezigheid 
van de Heilige Geest gegeven. Dank U daarvoor. 
 
De naam van God voor iemand bidden: 
Vader in de hemel, U bent El Elohim, de Schepper van hemel en aarde. U hebt (naam) 
gemaakt naar Uw beeld. Ik wil Uw Naam op (naam) leggen. (Genesis 1:1;26) 
Here Jezus, Uw goddelijke kracht heeft aan (naam) alles gegeven om godsvruchtig te leven. 
(naam) kent U, want U hebt hem/haar geroepen door Uw heerlijkheid, door Uw macht.  
Vader in de hemel, U bent de machtige Elohim, ik bid dat de genade van de Here Jezus, de 
liefde van God en de nabijheid van de Heilige Geest mag zijn met (naam). (2 Petrus 1:3; 2 
Korintiërs 13:13) 
 
Welke persoon wil je zegenend voor Gods troon brengen?  
 
 
2.3. El Elyon  
 
Genesis 14: 18-20 
“En Melchisedek, de koning van Salem, bracht brood en wijn; hij nu was een priester van 
God, de Allerhoogste. En hij zegende hem en zeide: Gezegend zij Abram door God, de 
Allerhoogste, de Schepper van hemel en aarde, en geprezen zij God, de Allerhoogste, die 
uw vijanden in uw macht heeft overgeleverd. En hij gaf hem van alles de tienden.” 
 
Psalm 91:1-2 
“Wie in de schuilplaats des Allerhoogsten is gezeten,  
vernacht in de schaduw des Almachtigen. 
Ik zeg tot de HERE: mijn toevlucht en mijn vesting, 
mijn God, op wie ik vertrouw.” 
 
Psalm 91:10-11 
“De Allerhoogste hebt gij tot uw schutse gesteld; 
geen onheil zal u treffen, 
en geen plaag zal uw tent naderen; 
want Hij zal aangaande u zijn engelen gebeiden,  
dat zij u behoeden op al uw wegen.” 
 
Wat betekent dit voor ons? 
1. Wij zegenen: de naam van de Allerhoogste op iemand leggen 
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2. Wij prijzen de naam van de Allerhoogste en danken Hem voor overwinningen in ons 
leven: Hem alleen zij de eer. (Psalm 115:1) 

3. Feest vieren wanneer de Allerhoogste ons overwinning over onze vijand geeft☺. 
4. De Here Jezus, Zoon van de Allerhoogste, heeft dezelfde majesteit en eer bij de Vader. 

Wij mogen Hem daarom ook aanbidden als Allerhoogste, koning van ons hart. 
5. Ook wij mogen schuilen in de schuilplaats van de Allerhoogste; er zijn engelen om ons 

heen. We zien ze niet, we voelen ze niet, we ervaren ze niet, maar ze zijn er wel, en ze 
beschermen ons.  

 
  

De praktijk 
 
Bidden 
Vader in de hemel, U bent de Allerhoogste, de Schepper van hemel en aarde. U bent hoog 
verheven in majesteit.  
Lieve hemelse Vader, U bent een trouwe God die voor ons de strijd voert, die we zelf niet 
kunnen strijden. U bent voor ons een schuilplaats. Dank U wel dat het veilig is bij U.  
 
De naam van God op iemand leggen  
Gezegend zij (naam) door God, de Allerhoogste, de Schepper van hemel en aarde. 
Geprezen zij God, de Allerhoogste, die de overwinning zal geven aan (naam).  
 
Vader in de hemel, wilt U (naam) helpen om te zitten in de schuilplaats van de Allerhoogste. 
Dan mag hij/zij zijn in de schaduw van U, Here, de Almachtige. Wilt U hem/haar leren om te 
bidden: U bent mijn toevlucht en mijn vesting, mijn God op Wie ik vertrouw. 
 
Here God, U bent de Allerhoogste. Wilt U (naam) helpen om bij U te schuilen. U belooft dat 
haar/hem geen onheil zal treffen. Dank U dat hij/zij hierop mag vertrouwen. Want U zal Uw 
engelen gebieden, dat zij (naam)behoeden op al zijn/haar wegen; op de handen zullen zij 
(naam) dragen, opdat hij/zij zich niet stoot aan een steen. Dank U dat U (naam) zult 
beschermen. 
 
Welke persoon wil je zegenend voor Gods troon brengen?  
 
 
2.4. Jaweh Rofe  
 
Lezen: Exodus 15:22-27 
Exodus 15:25-26 
“Daar (in Mara) gaf Hij hun inzettingen en verordeningen en daar stelde Hij hen op de proef, 
terwijl hij zeide: Indien gij aandachtig luistert naar de stem van de HERE, uw God en doet 
wat recht is zijn ogen, en uw oor neigt tot zijn geboden en al zijn inzettingen onderhoudt, zal 
Ik u geen enkele van de kwalen opleggen, die Ik de Egyptenaren opgelegd heb; want Ik, de 
HERE, ben uw Heelmeester.” 
 
Situatie: 
De vorige verzen lazen we hoe het volk Israël door de machtige hand van God geleid werd 
door de Schelfzee. Wat een wonder. De vrouwen zongen het lied van Mozes in reidansen 
achter Miriam aan. Wat een vreugde! Wat een tijd van aanbidding van een God van 
wonderen! 
Nu zijn ze drie dagen verder. Ze hebben geen water. Het volk begint te morren. Het ziet op 
de omstandigheden. Het is hun God vergeten. De Here God gebruikt deze omstandigheden 
om hen te onderwijzen. Het is nooit Zijn bedoeling geweest om hen aan hun lot over te laten. 
Het volk is jong in geloof en vertrouwen. Sommigen leren maar op God te vertrouwen 
doorheen de moeilijkheden. Dat was zeker voor het volk Israël zo.  
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Terwijl de Here God met het volk meegaat, onderwees Hij het volk door Mozes. Reeds in 
Mara gaf de Here God inzettingen. Niet enkel op de berg Sinaï. De Here God geeft ook aan 
ons, terwijl we onderweg zijn, inzettingen. De Bijbel onderwijst ons hart. Ook in moeilijke 
omstandigheden.  
Het volk moest opletten voor bitterheid. Oplossing: gehoorzaamheid. Gevolg: de Here God 
herstelt: als we maar met Hem bezig zijn en niet met onze omstandigheden. Gericht zijn op 
Hem zal ons bevrijden.  
 
Wat betekent dit voor ons? 
1. God geneest, herstelt nog steeds: ziekte, ook al is advies van een arts nuttig en vaak 

nodig; God gebruikt dit; maar Hij geneest ook vaak op gebed. 
2. God geeft ons Zijn inzettingen: deze beschermen tegen bezorgdheid, bitterheid, het zien 

op onze omstandigheden. Hoe leven we met het Woord van God: in vrijheid en passie of 
in wetticisme? 
De Here Jezus vindt het belangrijk dat we Zijn woord bewaren. Hoe gaan we om met de 
Bijbel? 

3. Gehoorzaamheid en bescherming tegen bitterheid: Filippenzen 2:5-15 
4. Doet alles zonder morren of bedenkingen: dicht bij de Here Jezus blijven; Zijn voorbeeld 

volgen. 
 
De praktijk 
 
Bidden 
Vader in de hemel, dank U wel, dat U mijn Heelmeester wilt zijn. 
Ik wil U, HERE, loven omwille van Uw heilige naam, ik wil overdenken alles wat U voor mij 
gedaan hebt. Dank U, Here God, dat U me van bitterheid in mijn hart bevrijdt en zo mijn hart 
zult behoeden. Ik wil U gehoorzaam zijn. 
Here Jezus, U bent de Gezalfde des Heren, door de Vader gezonden om mijn verbroken hart 
te verbinden, om mij te bevrijden van bitterheid en van banden van de duisternis die me 
vasthielden. U bent mijn Jaweh Rofe.  
 
De naam van God op iemand leggen 
Lieve Vader in de hemel, U bent Jaweh Rofe, de God die geneest en herstelt. Wilt U Uw 
genezende hand op (naam) leggen en helpen zodat (naam) vergeving en genezing kan 
ontvangen. (Exodus 15:25-26) 
U hebt Uw woord aan (naam) gegeven. Wilt U Uw Woord als een beschermend kleed op 
(naam) leggen zodat haar zijn/hart behoed wordt voor bitterheid. Wilt U de moeilijke 
omstandigheden gebruiken zodat hij/zij leert om bij U te schuilen. (Exodus 15:25-26) 
Here Jezus, wilt U (naam) helpen om uw voorbeeld van gehoorzaamheid te volgen zodat 
hij/zij uw kind mag zijn in een wereld die U niet kent. Wilt U (naam) helpen om niet te morren 
zodat (naam) mag Uw licht verspreiden, overal waar hij/zij gaat. (Filippenzen 2:5-15) 
 
Welke persoon wil je zegenend voor Gods troon brengen?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


