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SS A M E NA M E N   O PO P   D ED E   SS O F AO F A   
GESPREKSTHEMA’ S  VOOR ECHTPAREN 

Bijbellezing: 
Ps. 89:2,  90:1, 105:1-6, 107:1-3. 
 

JEF &  H ERL INDE  
D E VR IESE 
 

O VERDENK ING 
 
 
Herlinde heeft een ijzersterk  
geheugen. Zij herinnert zich  
momenten die bij Jef al lang zijn 
uitgewist. Ze kan verhalen vertellen 
over onze verkering of de eerste 
jaren van ons huwelijk. Jef luistert 
er naar alsof het voor de eerste keer 
is dat hij die dingen hoort. Hij kan 
alleen maar vertrouwen dat wat 
Herlinde vertelt ook is wat er echt is 
gebeurd. Hij weet het gewoon niet 
meer. 
 
 
Mannen onthouden de dingen 
meestal zo lang ze nodig en nuttig 
zijn. Vrouwen kunnen jaren later 
nog vertellen welke jas je droeg bij 
welke gelegenheid. Zij spellen tot 
op het laatste woord elke zin die je 
toen hebt uitgesproken. Vrouwen 
kunnen dit meestal beter omdat hun 
herinneringen meer verankerd zijn 
in emoties. De nuchterheid van  
mannen maakt dat gebeurtenissen 
minder krachtig worden geregi-
streerd en snel vervagen eens ze 
niet meer ter zake doen. Maar al 
hadden alle vrouwen het geheugen 
van een olifant, toch vervagen ook 
voor hen veel dingen in de mist van 
het verleden. 
 
  

Daarom hebben wij in ons gezin een 
‘herinneringsdoos’. Op het einde van 
elke maand stoppen wij in die doos  
een papiertje met een gebeurtenis: 
een ontmoeting, een concert, een 
uitstapje, een bijbelvers dat ons 
bijzonder heeft aangesproken, iets 
wat God heeft gedaan, een spel, een 
wandeling, een vakantie, een ca-
deautje, iets leuk, etc. Gewoon iets 
wat we ons willen herinneren. Met 
nieuwjaar gaat de doos open en 
staan we verwonderd over de goed-
heid die God ons het afgelopen jaar 
heeft gegeven. Herlinde schrijft de 
papiertjes over in een boek, dat nu 
al verschillende jaren met fantasti-
sche herinneringen bevat, een schat 
aan betekenisvolle gebeurtenissen 
die ons leven samen goed hebben 
gemaakt. Wanneer ons geheugen ons 
in de steek laat kunnen wij het boek 
inkijken en ons talloze heerlijke 
momenten herinneren.  
 
Wanneer we elkaar dan een gelukkig 
nieuwjaar wensen, dat weten we 
wat we wensen. We hebben dan net 
Gods goedheid over het voorbije 
jaar gevierd en we zien uit naar hoe 
Hij ook het volgende jaar Zijn goed-
heid over ons uit zal strooien. 
‘Gelukkig nieuwjaar’ is geen vage 
slogan, maar een traditie vol van 
genade en hoop voor de toekomst. 

DDEE  HERINNERINGSTESTHERINNERINGSTEST  
 

♦ Wij hebben een manier om  
herinneringen te bewaren. 

♦ Wij maken regelmatig foto’s van  
dingen die we samen beleven. 

♦ Wij hebben in ons huis een muur met 
een heleboel foto’s van mensen en 
gebeurtenissen die ons nauw aan het 
hart liggen. 

♦ Wij worden bemoedigd door te  
denken aan goede dingen uit het  
verleden 

♦ Wij kunnen de 3 hoogtepunten van de 
voorbije 3 jaar van ons huwelijk  
noemen. 

♦ Wij hebben één fotoalbum met daarin 
een selectie van foto’s van elk jaar van 
ons huwelijk. 

♦ Wij bewaren tickets van culturele of 
andere activiteiten, brochures van 
plaatsen die wij bezochten,  
reisverslagen, etc. 

♦ Wij praten over wat wij vroeger heel 
leuk vonden en proberen dat opnieuw 
te doen. 

♦ Wij houden een dagboek bij van  
bijzondere gebeurtenissen, in het  
bijzonder ook van onze kinderen,  
zodat zij een overzicht hebben over 
het moment van hun eerste stap,  
eerste woordje, eerste… 

♦ Wij bekijken onze fotoalbums regel-
matig en wij hebben een jaarlijks  
moment dat we doelbewust  
herinneringen ophalen (nieuwjaar,  
huwelijksverjaardag, etc.) 

 


