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SS A M E NA M E N   O PO P   D ED E   SS O F AO F A   
GESPREKSTHEMA’ S  VOOR ECHTPAREN 

Bijbellezing: 
Ef. 4:30-32; Kol. 3:12-17; Gal. 6:1-4. 

JEF &  H ERL INDE  
D E VR IESE 
 

O VERDENK ING 
 
Goede voornemens zijn vaak  
gebonden aan momenten dat je een 
nieuwe start maakt: nieuwjaar, het 
begin van een nieuw schooljaar of 
de belofte bij het begin van je  
huwelijk. Stilaan vervagen de  
beloften en de verwachtingen. Naar-
mate de tijd vordert en het huwelijk 
in kwade dagen, ziekte of armoede 
is terechtgekomen, zijn de voorne-
mens en de hoop die daar bij hoort 
vervlogen. 
 
Waarom niet elke maand met goede 
voornemens beginnen? Kies een dag 
waarop je de voorbije maand  
evalueert. Dat biedt je de gelegen-
heid pijnlijke dingen af te sluiten en 
niet in je gedachten rond te laten  
slingeren. Je stapelt dan geen  
emmer vol druppels waarvan op een 
dag er eentje over de rand over-
loopt. Hoe anders dan het begin: 
lieve woordjes en enthousiasme, 
alsof je samen de hele wereld  
aankon.  
 
Het komt er dus op aan het huis  
proper te houden, de vuile was niet 
rond te laten slingeren en het on-
kruid geen levenskans te bieden.  
 
Dat vergt een regelmatige onder-
houdsbeurt waarin je doelgericht 
bezig bent met het opruimen van 
dingen die op termijn je huwelijk 
met moedeloosheid, bitterheid of 
onverschilligheid overwoekeren.  

Het kraantje van ons toilet doet het 
niet meer. Dat kan je er niet aan 
zien, want het water stroomt er nog 
perfect doorheen. Toch kan je het 
niet meer dicht draaien. Als het voor 
het herstel van het toilet nodig zou 
zijn om het stromende water tegen 
te houden, kan dat niet meer. Elke 
poging om het kraantje toch te slui-
ten zou onherroepelijk eindigen in 
een breuk. De kraan zit door kalk-
aanslag onwrikbaar vast. Dat kan je 
voorkomen door het regelmatig 
dicht en terug open te draaien. Dan 
verwijder je de aanslag en gaat het 
levenslang mee. Dat kleine kraantje 
dat niet werd onderhouden kan er 
toe leiden dat we de grote hoofd-
kraan dicht moeten draaien, zodat 
ook alle andere waterpunten in het 
huis droog komen te staan.  
 
Zo moet het met een huwelijk niet 
zijn! Een huwelijk heeft op alle pun-
ten vers stromend water nodig. Alle 
onderdelen moeten goed onderhou-
den worden om het geheel een lange 
levenskans te bieden. Intimiteit, 
zorgzaamheid en gezelligheid ver-
dwijnen niet als een vage belofte 
van een ver verleden wanneer je 
regelmatig een onderhoudsbeurt 
geeft aan de punten die dreigen vast 
te roesten. 
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♦ Wij hebben regelmatig momenten 
waarop wij onze relatie onder de 
loep nemen. 

♦ Wij kennen de punten waarop onze 
relatie stuk kan lopen. 

♦ Wij kunnen de beloften die wij aan 
elkaar hebben gegeven noemen.  

♦ Wij geven elkaar veel genade  
wanneer de ander iets fout doet of 
een grief heeft. 

♦ Wij overleggen hoe de voorbije 
maand was en plannen de  
volgende maand op een manier dat 
we voldoende tijd voor elkaar  
hebben. 

♦ Wij verwachten met vertrouwen 
dat de ander geduldig luistert en 
ons opbeurt wanneer er zich een 
probleem voordoet. 

♦ Wij hebben voor onze relatie  
concrete doelen op geestelijk, 
emotioneel en sociaal vlak en  
streven die ook na.  

♦ Wij bemoedigen elkaar en bidden 
voor elkaar voor de punten waarop 
we individueel of in onze relatie 
zwak zijn. 

♦ Wij ondernemen actie om onge-
wenste activiteiten of houdingen 
uit ons leven weg te doen en  
gewenste in de plaats te stellen. 

♦ Wij weten hoe elkaar te vergeven. 

 


