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GESPREKSTHEMA’ S  VOOR ECHTPAREN 

Bijbellezing: 
Spr. 31:30, 1 Petr. 3:3-4, Ef. 5:25 
 
 

JEF &  H ERL INDE  
D E VR IESE 
 

O VERDENK ING 
 
Soms voel je je slapper dan een 
vaatdoek. Nadat je alle zorg en 
moeite van de ander hebt opgezo-
gen, ben je uitgewrongen en klaar 
om weggegooid te worden. Hoe blijf 
je dan sterk? 
 
Neen, je bent niet sterk. Het beste 
antwoord op je zwakheid is erken-
nen dat je zwak bent en dat ster 
kte alleen in je relatie met de Heer 
Jezus is te vinden. Een trouwe,  
gehoorzame en intieme wandel met 
God is je enige borg tegen  
struikelen. 
 
Wie je bent in de intimiteit met 
God, bepaalt alles. Gezondheid, 
schoonheid en juwelen maken een 
huwelijk niet sterk. Die dingen ge-
ven ons hooguit een goed gevoel, 
geen wezenlijk geluk. De zaligheid 
van God komt niet door uiterlijk- 
heden en omstandigheden. De zalig-
heid van God komt door omgang met 
Hem. 

 
De media spiegelt ons  
nepvoorstellingen voor: knappe 
mannen en vrouwen, intiem geluk,  
bevredigende seks en genegenheid. 
Maar bedenk dat al die romantische 
komedies op TV één grote namaak 
zijn. Films winden ons emotioneel 
op met nepemoties.  

Het is allemaal gespeeld. Waarom 
worden we dan blij of verdrietig van 
al die imitatie? Waarom laten we die 
schijnvertoning de verwachtingen 
die wij van een huwelijk hebben 
beïnvloeden? Waarom vullen duizen-
den mannen en vrouwen hun emoti-
oneel leven met valse Hollywoodinti-
miteit? 
 

Schenk veeleer aandacht aan de 
werkelijkheid. ‘Meneer perfect’ 
bestaat niet. ‘Mevrouw altijd 
aantrekkelijk’ is een illusie. Wan-
neer je de ander vergelijkt met een 
onbestaand ideaalbeeld, schiet die 
altijd tekort. Er kan ook een wens-
beeld in je hoofd zitten: “Was zij 
maar een beetje meer…”. “Als hij 
maar begrip had voor…”. Misschien 
is het niet realistisch dit te 
verwachten. De ander veranderen 
kan je best achterwege laten.  
Daartoe ben je niet geroepen. Hou 
van de ander zoals hij of zij is en 
besteed je inspanningen voor veran-
dering aan je eigen innerlijk leven. 
 
“Maar… ik verlang er zo naar dat we 
elkaar aanvullen.” Hoe dan? Zoals jij 
dat voor ogen hebt? Uiteraard is 
elkaar aanvullen belangrijk in een 
huwelijk. Maar soms doe je dat  
gewoon niet. Soms lig je mijlen uit 
elkaar. Juist daarom wordt een man 
opgeroepen zijn vrouw lief te  
hebben, onvoorwaardelijk, zoals 
Christus tot de dood.
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♦ Welke dingen in je huwelijk  
lijken of zijn onveranderlijk? 
Staan die jou in de weg om op 
Christus te lijken? 

♦ Welke rol speelt uiterlijke 
schoonheid, geld of gezondheid 
in je huwelijksgeluk? Kan je  
zonder? 

♦ Welke vrucht van de Geest  
bewerken huwelijksproblemen in 
je leven? 

♦ Wat is het doel van je huwelijk: 
gelukkig zijn of in je eigen rol 
Christus zichtbaar maken? Hoe 
heeft Christus tonen meer met 
geluk te maken dan een gelukkig 
huwelijk?  

 

En daarom wordt een vrouw opge-
roepen haar man onderdanig tot 
hulp te zijn, in alles, behalve in de 
zonde.  
 
Gods opdrcaht voor je huwelijk is 
niet het nastreven van welbevinden, 
maar het demonstreren van Zijn 
liefde, ook als de ander niet mee wil 
werken of je niet begrijpt. Deze 
roeping is enorm belangrijk: ze 
maakt mogelijk dat het karakter van 
God zichtbaar wordt in een omge-
ving waarin je oorlog zou verwach-
ten. Dan openbaart Zijn kracht zich 
in jouw zwakheid. Dan ben je beeld-
drager van de Allerhoogste.  


