SPAMEN

Bijbellezing:
Amos 3:3; Pred. 4:9-12.

JEF & HERLINDE
DE VRIESE

OVERDENKING

Intimiteit bouwen is voor mannen en
vrouwen heel verschillend. Een
vrouw houdt meestal van praten,
gezelligheid, romantiek, oogcontact,
bij elkaar zijn en geheimpjes delen,
etc. Ze vraagt: “Waar denk je aan?
Wat voel je?” Een man verdiept inti-
miteit meestal door samen met iets
bezig te zijn, iets te doen, actie. Hij
geniet van een gezamenlijk project
waardoor iets tot stand komt of dat
enige activiteit vergt.

Jef gaat graag op pad met de race-
fiets. Herlinde wil daar wel bij zijn.
Zij vindt fietsen ook leuk. Maar
wanneer het niet snel gaat, is voor
Jef het plezier er af. Herlinde hield
van dansen, maar dat was aan Jef
niet besteed... Soms kan samen iets
doen redelijk frustrerend zijn...

Toch geven we niet op om iets te
zoeken wat we graag samen doen.
Wanneer we dat niet doen zit de ene
met zijn activiteit bij de vrienden en
de andere met haar bezigheden bij
de vriendinnen. Dat kan heel leuk
zijn. Misschien te leuk! Indien het
plezierigste moment van de week de
vriend(in) buiten je huwelijk is, dan
is er echt iets mis. Je beste vriend is
je huwelijkspartner! Het beste
moment is met hem of haar!

Wat zal het worden? Wandelen? Ten-
nis? Een terrasje doen? Tuinieren?
Koken? Zwemmen? Musea bezoek?
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Tiid voor actie

Muziek beluisteren? Dansen? Gezel-
schapsspellen? Maak een lijst van
activiteiten die je plezant en
ontspannend vindt en leg jullie lijs-
ten naast elkaar.

Jef heeft uiteindelijk besloten toch
een dansles te wagen. Tegenwoordig
is de leukste les de dansles. We
hadden nooit gedacht dat we dit
samen zouden doen. Nu letten we er
nauwgezet op die tijd voor elkaar
vrij te houden. Nog niets gevonden?
Blijf zoeken! Het is echt nodig!
Samen optrekken verdiept je
relatie. De ander heeft recht op je
unieke en exclusieve aandacht;
momenten waarop je elkaar diep in
de ogen kijkt; momenten die je vul-
len met blijdschap en tederheid;
momenten die een stevig fundament
van genegenheid bouwen om samen
ook de moeilijke tijden te door-
staan. Zoek wegen om samen
vriendschappelijk met elkaar op te
trekken!

Is er in jullie agenda nog ruimte voor
elkaar? Een relatie onderhouden
vergt tijd. Maak minstens één keer
per week een afspraak om samen
iets ontspannend te doen! Wanneer?
Hoe lang? Thuis? Buitenshuis? Zijn er
veranderingen op til (kinderen,
andere verantwoordelijkheden,
ouder worden, etc.) zodat er iets
anders moet worden gezocht?

DE ACTIE TEST

+ Wij doen wekelijks iets gezelligs
met elkaar.

+ Wij weten van elkaar van welke
activiteiten de ander geniet

+ Wij zijn in staat onze interesse te
verbreden en inspanningen te
leveren om deel te nemen aan
wat de ander leuk vindt.

+ Wij hebben geen tekort aan idee-
en om een vrije avond te vullen.

# Wij kunnen een verhaal vertellen
over een activiteit die veel deugd
deed en ons dichter bij elkaar
bracht.

+ Wij leren te genieten van het
plezier dat de ene heeft bij
activiteiten waar de andere niet
zoveel interesse in heeft.

¢ Wij laten ons verrassen door re-
gelmatig iets te plannen wat we
nog nooit hebben gedaan.

+ Wij organiseren afspraakjes die
gewoon te gek zijn om er een
ander over te vertellen.

+ Wij engageren ons alleen in
activiteiten die onze relatie met
elkaar en met God versterken.
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